Soziotherapie

unterstiitzt psychisch erkrankte Men-
schen ambulant in ihrem sozialen Umfeld.

Soziotherapie wird von

Nervenirztlnnen verordnet
und leistet z.B.:

Unterstiitzung dort, wo der

»ochuh driickt”
z.B. Hilfe bei Behordenangelegenheiten,

bei Problemen im Wohnbereich, bei fi-
nanziellen Schwierigkeiten etc,
Koordination verschiedener Hilfsangebote
Begleitung bei Arztbesuchen und zu
psychiatrischen und nichtpsychiatrischen

Hilfsangeboten

Unterstiitzung bei Tagesstrukturierung
und beruflicher Rehabilitation

Hilfe in Krisensituationen

Kontakt- und Beziehungsgestaltung

Soziotherapie

Wer kann Soziotherapie in Anspruch

nehmen?
PatientInnen mit

e einer Erkrankung aus dem schizophrenen
Formenkreis und/oder

e einer schweren Depression oder

e einer schizotypen Personlichkeitsstorung

konnen von ihren NervenirztInnen

Soziotherapie verordnet bekommen.
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Wenn das Fass tiberzulaufen droht, kann
durch soziotherapeutische Unterstiitzung eine
Krise vermieden oder begrenzt werden.

Soziotherapie

Betreuungskonzept

Soziotherapie unterstiitzt Patientlnnen
auf der Grundlage gemeinsam festgelegter
Ziele und Inhalte.

Kurzfristig geht es darum, mittels geeig-
neter Mafdnahmen (Begleitung, Beratung,
praktische Unterstiitzung etc.) den aktuel-
len Problemdruck der Patientlnnen zu
verringern.

Mittelfristig soll mit Hilfe der Soziothera-
pie gekldrt werden, ob es einen dauerhaf-
ten Bedarf an Hilfe und Unterstiitzung
gibt. Ist dies der Fall, werden die Patien-
tlnnen darin unterstiitzt, die entspre-
chenden Hilfsangebote selbstindig fiir
sich zu nutzen.

Die SoziotherapeutInnen

Die Soziotherapeutlnnen arbeiten seit
vielen Jahren im Bereich der komplemen-
tdren psychosozialen Versorgung.

Alle MitarbeiterInnen verfiigen iiber eine
hohe Fachkompetenz. Regelmifdige Fort-
bildungen und Supervision sind feste Be-
standteile der Arbeit.



Rufen Sie uns an!

3403-260
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Soziotherapie

Ambulante Dienste Perspektive gGmbH
Soziotherapie

Wachmannstrafde 9, 28209 Bremen

Tel. 0421 / 3403-260

Fax 0421 / 3403-263

Mail soziotherapie@adperspektive.de
Internet www.adperspektive.de
Hauptgeschiiftszeit: Mo-Fr 9-17 Uhr
Leitung: Jiirgen Stening

So finden Sie uns:
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Sie erreichen uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln:

Strafdenbahn: Linie 6 und 8
Bus: Linie 24
Haltestelle: Am Stern

Soziotherapie

Unterstiitzung
Begleitung
Beratung
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